ПРЕДШКОЛСКА УСТАНОВА

«ЉУБА СТАНКОВИЋ» БЕОЧИН
       ДАТУМ:21.12.2022.г.
 ЈЕЛОВНИК ЗА     ЈАНУАР    МЕСЕЦ  2023.г. ,  ЗА             ОБЈЕКАТ   У БЕОЧИНУ ( БФЦ)
ПОНЕДЕЉАК, 02.01.2023.г.
 НЕРАДНИ ДАН
УТОРАК, 03.01.2023.г.

 НЕРАДНИ ДАН

          СРЕДА, 04.01.2023.г.
ДОРУЧАК:  МАСТ ,  АЛЕВА ПАПРИКА, ЧАЈ, ХЛЕБ БЕЛИ
УЖИНА:  (ЈАБУКЕ)
РУЧАК:   ПИЛЕЋА СУПА СА РЕЗАНЦИМА,ПИЛАВ СА БЕЛИМ ПИЛЕЋИМ МЕСОМ  И ПИРИНЧЕМ, КИСЕЛИ КРАСТАВЦИ, БЕЛИ  ХЛЕБ. 
ЧЕТВРТАК,05.01.2023.г.

ДОРУЧАК:ИНТЕГРАЛНИ ХЛЕБ  , ПАВЛАКА ,   ЧАЈ.
УЖИНА: (   ПЕТИТ КЕКС )
РУЧАК:ЈУНЕЋА СУПА СА РЕЗАНЦИМА, ЋУФТЕ ОД ЈУНЕТИНЕ  У ПАРАДАЈЗ СОСУ,ПИРЕ КРОМПИР, ХЛЕБ БЕЛИ.
ПЕТАК, 06.01.2023.год.

ДОРУЧАК: ПИТА СА  СИРОМ,     ЧАЈ
УЖИНА: СЕЗОНСКО ВОЋЕ (  МАНДАРИНЕ)
РУЧАК: ПАСУЉ СА СУВИМ МЕСОМ, САЛАТА ОД   СЛАТКОГ  КУПУСА, ХЛЕБ БЕЛИ
ПОНЕДЕЉАК, 09.01.2023.г.

ДОРУЧАК: БЕЛИ ХЛЕБ, НАМАЗ ОД  МАРГАРИНА, ТУЊЕВИНЕ  И  ЦРНОГ  ЛУКА, ЧАЈ
УЖИНА: КУКУРУЗ ШЕЋЕРАЦ

РУЧАК: БОРАНИЈА СА  СЕЦКАНИМ ЈУНЕЋИМ МЕСОМ , ХЛЕБ  БЕЛИ
УТОРАК, 10.01.2023.г.
ДОРУЧАК: ХЛЕБ БЕЛИ, МАСЛАЦ ,  МЕД, МЛЕКО  БЕЗ ШЕЋЕРА 
УЖИНА:    ИНТЕГРАЛНИ  КЕКС.
РУЧАК: ПИЛЕЋА СУПА СА РЕЗАНЦИМА,  ПОХОВАНО БЕЛО ПИЛЕЋЕ МЕСО,  ВАРИВО ОД ШАРГАРЕПЕ, ХЛЕБ БЕЛИ.
СРЕДА, 11.01.2023.г.

ДОРУЧАК:   СЛАНИНА, ЦРНИ ЛУК, КЕЧАП,   БЕЛИ ХЛЕБ,  ЧАЈ  
УЖИНА: ( БАНАНЕ)
РУЧАК:БИСТРА ГОВЕЂА  СУПА СА РЕЗАНЦИМА,  МУСАКА СА    МЕШАНИМ  МЛЕВЕНИМ МЕСОМ   И СЛАТКИМ КУПУСОМ , БЕЛИ ХЛЕБ

ЧЕТВРТАК,12.01.2023.г.

ДОРУЧАК:ИНТЕГРАЛНИ ХЛЕБ ,  ПАВЛАКА,  КУВАНО ЈАЈЕ,   ЧАЈ.
УЖИНА:   (НАПОЛИТАНКЕ)
РУЧАК: КРОМПИР ПАПРИКАШ СА ПИЛЕЋИМ МЕСОМ БЕЗ КОСТИЈУ. САЛАТА ОД КИСЕЛИХ КРАСТАВАЦА; ХЛЕБ БЕЛИ
ПЕТАК, 13.01.2023.г.

ДОРУЧАК:  ПОГАЧИЦА СА ЧВАРЦИМА, ЈОГУРТ.
УЖИНА: (   ЈАБУКЕ))
 РУЧАК:ПАСУЉ СА СУВИМ МЕСОМ,  ВИТАМИНСКА САЛАТА , ХЛЕБ БЕЛИ
ПОНЕДЕЉАК, 16.01.2023.г.

ДОРУЧАК: БЕЛИ ХЛЕБ,  МАСЛАЦ,  СИР ТРАПИСТ,    ЧАЈ, 
УЖИНА: КУКУРУЗ ШЕЋЕРАЦ
РУЧАК:     ГОВЕЂА СУПА СА РЕЗАНЦИМА ,  МУСАКА СА КРОМПИРОМ  И МЛЕВЕНИМ МЕСОМ,  САЛАТА ОД  ЦВЕКЛЕ, ХЛЕБ БЕЛИ
УТОРАК, 17.01.2023.г.
ДОРУЧАК: ХЛЕБ БЕЛИ, МАСЛАЦ ,  МАРМЕЛАДА, МЛЕКО  БЕЗ ШЕЋЕРА 
УЖИНА:    ПЕТИТ КЕКС И   ЈАБУКЕ
РУЧАК:ПАРАДАЈЗ  ЧОРБА СА РЕЗАНЦИМА, РИБЉИ ФИЛЕТИ ОСЛИЋ,  ПИРЕ КРОМПИР, ХЛЕБ БЕЛИ, КУПУС САЛАТА
СРЕДА, 18.01.2023.г.

ДОРУЧАК: БЕЛИ ХЛЕБ,  СЛАНИНА,   ЦРНИ ЛУК  ,   ЧАЈ

МАСЛАЦ ,  ЧАЈ  ,ХЛЕБ И  ЦРНИ ЛУК  ЗА ДЕЦУ  СА ДРУГАЧИЈОМ ИСХРАНОМ.)
УЖИНА: СЕЗОНСКО ВОЋЕ ( БАНАНЕ)
 РУЧАК: ПИЛЕЋА СУПА,  ПИЛАВ СА  ПИЛЕЋИМ  БЕЛИМ  МЕСОМ, САЛАТА   КИСЕЛИ КРАСТАВЦИ, БЕЛИ ХЛЕБ
ЧЕТВРТАК,19.01.2023.г.

ДОРУЧАК:ИНТЕГРАЛНИ ХЛЕБ  , ПАВЛАКА,  КУВАНО ЈАЈЕ ,   ЧАЈ.
УЖИНА: (    КЕКС ПЕТИТ, ЈАБУКЕ)
РУЧАК: КРОМПИР ПАПРИКАШ СА  СЕЦКАНИМ ПИЛЕЋИМ   МЕСОМ,  БЕЗ КОСТИ, САЛАТА  ОД ЦВЕКЛЕ,  ХЛЕБ БЕЛИ.

ПЕТАК, 20.01.2023.г.

ДОРУЧАК:   ЛИСНАТО  ПЕЦИВО СА СИРОМ,  ЈОГУРТ
УЖИНА: СЕЗОНСКО  ВОЋЕ  ( МАНДАРИНЕ )
РУЧАК: ПАСУЉ СА СУВИМ МЕСОМ, САЛАТА ОД    КИСЕЛИХ КРАСТАВЧИЋА ,   БЕЛИ ХЛЕБ.

ПОНЕДЕЉАК, 23.01.2023.г.

ДОРУЧАК: БЕЛИ ХЛЕБ, МАРГАРИН, ТУЊЕВИНА , ЦРНИ ЛУК, ЧАЈ
УЖИНА: ОВСЕНЕ ПАХУЉИЦЕ,  ЈОГУРТ, СЕМЕНКЕ СУСАМА,  БУНДЕВЕ И СУВО ГРОЖЂЕ
РУЧАК:   КРЕМ  ЧОРБИЦА СА ПОВРЋЕМ , ШПАГЕТЕ   СА  МЛЕВЕНИМ ЈУНЕЋИМ  МЕСОМ.

УТОРАК, 24.01.2023.г.

ДОРУЧАК: ХЛЕБ БЕЛИ, МАСЛАЦ ,  МЕД, МЛЕКО  БЕЗ ШЕЋЕРА 
УЖИНА:    ИНТЕГРАЛНИ  СЛАНИ  КЕКС.
РУЧАК:ПАРАДАЈЗ  ЧОРБА СА РЕЗАНЦИМА, РИБЉИ  ШТАПИЋИ   ПИРЕ КРОМПИР, ХЛЕБ БЕЛИ, КУПУС САЛАТА
СРЕДА, 25.01.2023.г.
ДОРУЧАК: ПЕЧЕНА ЈАЈА,  КЕЧАП ,   ЧАЈ, ХЛЕБ БЕЛИ
УЖИНА:  (БАНАНЕ)
РУЧАК:   ПИЛЕЋА СУПА СА РЕЗАНЦИМА,ПИЛАВ СА БЕЛИМ ПИЛЕЋИМ МЕСОМ  И ПИРИНЧЕМ, КИСЕЛИ КРАСТАВЦИ, БЕЛИ  ХЛЕБ. 

ЧЕТВРТАК,26.01.2023.г.

ДОРУЧАК:ИНТЕГРАЛНИ ХЛЕБ ,  ПАВЛАКА,  КУВАНО ЈАЈЕ,  ЧАЈ., 
УЖИНА:   (НАПОЛИТАНКЕ)
РУЧАК:БИСТРА СУПА СА РЕЗАНЦИМА  ,  ПАРИСКА ШНИЦЛА, И ВАРИВО ОД ШАРГАРЕПЕ,  ХЛЕБ БЕЛИ.
ПЕТАК, 27.01.2023.год.

ДОРУЧАК: ПИТА СА КРОМПИРОМ,    ЈОГУРТ
УЖИНА: СЕЗОНСКО ВОЋЕ (  МАНДАРИНЕ)
РУЧАК: ПАСУЉ СА СУВИМ МЕСОМ, САЛАТА ОД   СЛАТКОГ  КУПУСА, ХЛЕБ БЕЛИ

ПОНЕДЕЉАК, 30.01.2023.г.

ДОРУЧАК: БЕЛИ ХЛЕБ, НАМАЗ ОД  МАРГАРИНА, САРДИНЕ И  ЦРНОГ  ЛУКА, ЧАЈ
УЖИНА: КУКУРУЗ ШЕЋЕРАЦ

РУЧАК: БОРАНИЈА СА  СЕЦКАНИМ ЈУНЕЋИМ МЕСОМ , ХЛЕБ  БЕЛИ
УТОРАК, 31.01.2023.г.
ДОРУЧАК: ХЛЕБ БЕЛИ, МАСЛАЦ ,  МЕД, МЛЕКО  БЕЗ ШЕЋЕРА 
УЖИНА:    ИНТЕГРАЛНИ  КЕКС.
РУЧАК: ХЛЕБ БЕЛИ.
РУЧАК:ПАРАДАЈЗ  ЧОРБА СА РЕЗАНЦИМА, РИБЉИ ФИЛЕТИ ОСЛИЋ,  ПИРЕ КРОМПИР, ХЛЕБ БЕЛИ, КУПУС САЛАТА
                                                                                         ТИМ ЗА ИЗРАДУ ЈЕЛОВНИКА

